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(D) Je soutiens lactivité économique

des Proo\udeurs du tecritoire.

@ Je limite mon impact écolog\que
Sréce aux circuits courts |

(%) Je me fais plaisic en savourant
des produits de qualité !

Ouvrez grand les papilles
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(D) La caillette : charcuterie & base de lequmes
verts (blettes ou choux).

(2) La Bombine : plat & base de pommes de terre
et de viande,

La Madche : spécialité charcutiere farcie au chou.

(1) Le Pisadou : patisserie & la chataigne et aux
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NoS bonnesS adresses
pour conSommer local :

) Je mattable dans les restaurants qui me garantissent une offre
culinaire ardéchoise : par exemeple, les établissements « Goltez
I'Ardéche®» et les « Bistrots de ’Pegs®>> ardéchois. des, fomates, o "
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des producteurs du coin et e les laisse me 3u\c\er dans la sélection
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Caice reconnu dans
caractéristiques

beut ou transkormé, dont la\
cactéristiques sont liées &

@ Je prépare des plats & base de léqumes secs Clentilles,

protéines, ils ont un imeact environnemental beaucoup
moins important que le lait, le poisson ou la viande.

) Le bon réfiexe lors de mes courses - apporter mon
propre sac cabas et mes contenants, car de Plus
en plus de commergants acceptent les emba||<3363

) Je soutiens lagriculture locale et Je Pr\v\léﬁ’\e les eroduits
issus de 4lieres de qualité (mara?chaﬁe bio, élevege en

les Proo\u‘\‘rs bio sont 4 & 22% moins cher en vrac que

) Je fais confance aux signes officiels de qualité comme
493r\cul’rure YS'\olog\qu«e® » «Eurofeuille Européen®s, les
AoP® et \qP® En Ardeche, il existe « Goltez I'Ardeche®,
la réference de qualite depuis 30 ans, cest une garantie
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