) Je ferme les volets en journée et
Je les ouvre & la fombée de la nuit pour
faire rentrer la £raicheur, sans utiliser
la climatisation.

W Llorsque \’]‘ouvre la fenétre en été,
Je coupe la climatisation.

(Source : ADEME)
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En Hiver : /

) Pour conserver la chaleur & lintérieur,
3 ferme les volets dés que la nuit
tombe, cela évite que le £roid
se propage dans l'hé\aerﬁemenf.

@ Lorsque jaere en hiver, e coupe le

@) Jallume la climatisation lorsque la
température de la piece dépasse 26°C.
Astuce S réﬁle la consigne & 24°C.

@ Bstuce : e rege le
chaw??aﬂe a 19°C.,
(Source : ADEME)
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Toute l'année :

@) Je débranche les appareils électriques
la nuit, car méme éteints, certains
consomment toujours (télévision, machine
A cafe, chargeur de téléphone, etc.

@) Jéteins la lumiere en sortant de la piece.
J'évalue lutilité de I'éclairage. La lumiere
du Jour est bien souvent suffsante.

W) En cuisine, Je cowre mes casseroles
pour réduire le femps de cuisson et
consormmer \‘)usqu‘é 25% o\'énerﬂ'\e en
moins | ¢Source : ADENE)

@) Je seche mon I'\nje a lair fibre plutdt que

d'utiliser le séche—l'mﬂe, trés 3ourmano\ en
énerﬁ\e.
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