
L’eau 
sans accroc

* VRAI ou FAUX ? 

Un Français 

en vacances 

consomme 82 L / jour de 

plus qu’à la maison ?

RÉPONSE :

Vrai, en moyenne, un F
rançais cons

omme 

230 L / jour e
n vacances 

contre 148 L /
 jour hors 

vacances.

(Source : Observatoire 
SISPCA)

?

Malgré ses 5 000 kms de cours d’eau
, 

l’Ardèche connaît ré
gulièrement des périodes

 

de sécheresse q
ui rappellent que 

l’eau 

n’est pas inépuis
able… 

Je m’engage à ne pas
 la gaspiller !

J’utilise un lave-vaisselle plutôt qu’un lavage 
à la main : 

-70%
d’eau consommée

Eau’ptimiser !
 �Je fais tourner le lave-vaisselle et 
le lave-linge lorsqu’ils sont remplis. 
Je choisis un programme court et 
économe.

 �Je garde mes draps et serviettes 
durant plusieurs jours s’ils sont peu 
sales.

 �Je récupère l’eau après avoir lavé 
les fruits et légumes (pour arroser 
les plantes par exemple).

* Quel usage 
consomme le plus 

d’eau : se laver, 

laver le linge ou 

cuisiner ?

RÉPONSE :

Se laver avec 39
% de la consommation d’eau 

contre 12% pour le linge e
t 6% pour la cuisine

.

(Source : Cieau)

?

4 min

Fuite alors !
 �Je signale à mon hébergeur 
toute fuite d’eau ! 

Je coupe 

l’eau
penda

nt le s
hampoing 

et le s
avonna

ge !

Un robinet qui goutte c’est

5L d’eau 
par heure

(Source : Ministère 

de la Transition Ecologique)

Ma douche en 4 min, 
oh yeah ! 

 �C’est le temps de ma chanson préférée. 
J’en profite pour faire mes vocalises !

Une douche de 4 minutes, c’est 50 L 
d’eau consommés, soit environ 5,5 packs 
de 1,5 L d’eau. (Source : Cieau)

Couper l’eau du lavabo : 
un geste au poil !

 �Pendant que je me brosse les dents, me 
savonne les mains ou me rase, je ferme 
le robinet. 

Laisser couler l’eau, c’est 12 litres d’eau par 
minute de perdu. (Source : ADEME)

Pour aller plus loin… :    

“L’Eau en Ardèche, restons 

informés” : toutes les inform
ations 

fiables sur nos rivières

En Ardèche
Lorsque les températures estivales s’envolent, une envie irrésistible : trouver refuge dans un lieu rafraîchissant. Dans un musée, sur une terrasse ombragée, 

dans une grotte… L’Ardèche offre de nombreux havres de fraîcheur. 

(Source : Gifam)
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