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) Je £ais tourner le lave-vaisselle et
le Iave—l’mﬂe lorsquils sont remplis.
Je choisis un programme court et
econome.

Jutilise un Iave—vaisselle
plutst quun lava e
A la main -
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) Je Saro\e mes draps ef serviettes
deau Consommgée

durant plusieurs Jours sils sont peu

sales, (Source : Gigam)

@ Je récupere leau aprés avoir lavé

les £ruits ef léqumes (pour arroser
les plantes par exemple).

Un robinet qui ﬁouﬂe cest

5L d’'eau
par heure

(Source : Ministere
de la Transition Ecoloﬂ’\que)

Fuite alors!

@) Je signale & mon ‘né\aergeur

toute Luite deau !

Ma douche en 4 min,
oh yeah !

@ Cest le temps de ma chanson eréférée,
Jen profite pour faire mes vocalises !
Une douche de Y minutes, cest Sol — ﬁ@
deau consommés, soit environ 5,5 packs
de 4,5L d'eau, ¢Source : Cieaw ﬁ@ﬁ
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iFe asoraration deau

Se laver avec S O\\e ‘2 Z’: 6% OV la cuisine.
o le ling
contre 12% eOU°

(Source : (ieaw

Couper l'eau du lavabo : "\
un geSte au poil!
@ Pendant que & me brosse les dents, me /\

savonne les mains ou me rase, Je ferme
le robinet.

Laisser couler leau, cest 12 litres deau par
minute de eerdu. (Source : ADEME)

'Eau en Ardeche, restons
(nformés : toutes les informations

Gables sur NoS rvieres
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