
En Ardèche

 Zéro pointé,  
et j’en suis fier !

 �Envie d’un pique-nique ? J’utilise de la vaisselle 
réutilisable et des serviettes en tissu et je 
n’oublie rien derrière moi quand je quitte les lieux. 

 �J’achète en vrac et à la coupe, avec mon propre 
sac cabas.

 �Je composte les épluchures et restes 
alimentaires dans les composts collectifs ou dans 
mon hébergement. 

 �Si je suis fumeur, je n’oublie pas mon cendrier de 
poche et ne jette pas mon mégot dans la nature.

* VRAI ou FAUX ? 
Un emballage plastique 
met 1 000 ans à se 
dégrader dans la nature ?

RÉPONSE :

Vrai. 1 000 ans pour les emballages plastiques 

et plus de 4 000 ans pour le ve
rre ! (Source : PNR)

?

* Combien un Français 
produit-il, en moyenne, 
de déchets par an ? 
 

 382 kg    482 kg    582 kg

RÉPONSE :

582kg/an en moyenne, soit plus de 300 millions 

de tonnes chaque année en France.

(Source : Ministère de la Transition écologique)

?

Le grand déballage 
des déchets

Plusieurs associations et collectivités agissentpour partager, transmettre et soutenir 
l’éducation à l’environnement sur le territoire 

ardéchois. Si vous souhaitez être actif 
sur ces sujets, renseignez-vous auprès 

de votre Office de Tourisme.

En vacances, com
me à la maison, 

je continue de tr
ier mes déchets. 

Et mieux : j ’évite d’en 
produire ! 

Chacun son tri, 
chacun son destin…

 �Je trie et je composte selon les consignes 
de mon lieu de séjour.

 �Je m’informe auprès de mon hébergeur afin de 
connaître les consignes de tri de son territoire.

* Pour aller plus loin… :    

Un doute sur le tri ? 

Le simulateur de déchets 

vous apporte toutes 

les réponses qu’il vous f
aut : 

30%
du poids des ordures 

ménagères 

sont des biodéchets.

Les trier permet d’éviter 

l’émission de 800 000 T 

de gaz à effet de serre.

�Un appétit bien dosé ! 
 �Au restaurant, en cas de buffet, 
je me sers selon mon appétit 
et si besoin, je demande un doggy bag 
pour éviter le gaspillage alimentaire.

L’eau du robinet :  
mon alliée

 �Sur place, vive la carafe ! 

 �À l’extérieur, la gourde c’est la meilleure ! 

Ainsi, je réduis mes déchets plastiques et 
je réalise des économies. 

Laissez tomber 
les p’tits papiers

 �Pour limiter ma consommation de 
papier, je prends seulement les 
dépliants qui m’intéressent.

 �Je privilégie l’usage de mon téléphone 
quand c’est possible.

L’eau en bouteille est

100 
à 300 fois

plus chère que l’eau 

du robinet (Source : Cieau)
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