
De Ardèche, in het zuiden van Frankrijk, is een 
paradijs voor natuurliefhebbers en avonturiers. 
De regio staat bekend om de adembenemende 
kloven, zoals de beroemde Gorges de l'Ardèche, 
waar kristalheldere rivieren door diepe ravijnen 
slingeren. Outdoor-enthousiastelingen kunnen 
kanoën op de Ardèche-rivier, wandelen in het 
natuurpark Monts d'Ardèche, en grotten zoals 
de Grotte Chauvet-Pont d'Arc, die beroemd is 
om prehistorische tekeningen en in 2024 al tien 
jaar op de UNESCO Werelderfgoedlijst staat. De 
Ardèche staat ook bekend om de wijnbouw, de 
pittoreske dorpjes en de goede keuken. 

Gravelbiken in de Ardèche
Deze route voert door de prachtige Nègue-
vallei, langs lavendelvelden, wijngaarden en 
amandelboomgaarden. Vanuit Saint-Montan 
fiets je door de Sainte-Beaume kloof met een 

kluizenaarsgrot. Handig is dat je de route kunt 
starten vanuit elk van de zes dorpen, waar je 
oplaadpunten voor elektrische fietsen, bankjes, 
fietsrekken en informatiepanelen vindt.  

        Bestemming
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De meeste fietsliefhebbers zijn bekend met La Dolce Via en Via Rhona 

in de Ardèche. Maar dit gebied heeft nog meer te bieden. We lichten 

vijf routes uit die door lavendelvelden, wijngaarden, kastanjebossen 

en amandelboomgaarden lopen. Ideaal om met een e-bike te fietsen 

of zonder ondersteuning voor sportievelingen.

5 fietsroutes in de Ardèche
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Fietsen langs bloeiende 
lavendelvelden
Het vertrekpunt van deze route is Mont-Gerbier-
de-Jonc, bekend omdat de Loire hier ontspringt. 
De route loopt door ongerepte natuur, bossen en 
groene weiden. Het kristalheldere water van het 
vulkanische meer Issarlès leent zich perfect voor 
een verfrissende duik. Een tweede potentiële 
zwemstop is het meer van Lapalisse en het 
charmante dorp Sainte-Eulalie.

De kastanjeroute
Deze route van 20 km vlakbij Lamastre is een ode 
aan de kastanje, het symbool van de Ardèche. 
Fietsers verkennen uitgestrekte kastanjebossen, 
leren over het ambacht van kastanjetelers en 
kunnen genieten van lokale producten. De route 
start vanaf het Mastrou treinstation, gaat via 
Ferme du Châtaignier waar al 7 generaties met 
kastanjes wordt gewerkt en -uiteraard- allerlei 
producten met kastanje te kopen en te proeven 
zijn. Als je eenmaal op de Col de St-Genest bent 
heb je prachtig uitzicht op Château des Boscs. 
Via kastanjebossen fiets je naar het charmante 
dorpje St-Barthélemy-Grozon waarna je langs de 
rivier de Grozon terugfietst naar je startpunt.

tip:
al deze fietsroutes en meer routes zijn 

te vinden op en.ardeche-guide.com/

discover/experiences/bike/

Fietsen over vulkanen
Deze spectaculaire route loopt door het 
vulkanische massief van Coiron. De slapende 

vulkanen bieden de meest prachtige 
uitzichten. Je rijdt ook door de karakteristieke 
dorpjes St Jean le Centenier en Saint-
Laurent-sous-Coiron. Bezoek ook zeker het 
Domaine d'Olivier de Serres. Dit museum 
bevindt zich op het landgoed Pradel en 
vertelt over de Franse landbouwgeschiedenis. 
Zo pleitte Olivier de Serres al in de 16de eeuw 
voor gewassendiversiteit. 

Fietsen en lokale 
producten proeven
Deze smakelijke route van 25 km loopt midden 
door de Cévennen. Vanuit Planzolles, slingert 
de route langs wijngaarden en olijfboomgaarden. 
Hongerig van al dat fietsen? Deze route biedt 
volop mogelijkheden om lokale producten te 
proeven zoals olijfolie, wijn en geitenkaasjes. 
Vanuit Lablachère fiets je in de schaduw van 
eeuwenoude kastanjebossen terug naar 
Planzolles. Lunchen en op een terrasje zitten 
kan bij de Bistrots de Pays® in Payzac of 
Planzolles. 

weetje:
een Bistrot de Pays is meer 

dan gewoon een restaurant, het 

label staat voor huisgemaakte 

gerechten met lokale producten.

Gratis fietsrouteboekje 
met kaarten
Meer fietsinspiratie en routekaarten vind 
je in dit gratis te downloaden Engelstalige 
fietsgidsje: https://bit.ly/3TkuBtn  
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